Arsmoétesprotokoll 2018

Triathlon Vasts arsmote 2018-02-25 Plats: Frolunda Kulturhus ki 11.00

Narvarande: Jonas Hedeback, Sara Molin, David Engel, Erik Arnstrém, Niklas
Gunnarsson, Saga Gullberg, Lena Isgren, Lars Alenius, Sami Aaraj, Karl Wackerberg,
Rami Aziz, UIf Hansen, Robert Kallin, Jonas Orarbéck, Nicklas Hult, Jonathan Flod,
Agnete Bergsaker, Heleni Sapnara, Karin Berndtsson, Anna Sohlberg, Anders Holme,
Torbjérn Malmgren, Maria Nilsson, Kristina Engstrand

§1 Upprop och faststéllande av réstlingd (medlem 2017)

24 st. ndrvarande varav 22 st. rostberattigade

§2 Fraga om motet utlyst pa ratt satt
Ja

§3 Faststdllande av dagordning

Dagordningen godkénns

§4 Val av ordférande samt sekreterare fér motet.

Till ordférande fér motet utsags Jonas Hedeback och Sara Molin till sekreterare.

§5 Val av justerare

Lars Alenius och Lena Isgren ar réstréknare och justeringsmén

§6 Styrelsens verksamhetsberittelse samt resultat- och balansrdkning for det
senaste verksamhetsaret.

Verksamhetsberattelsen lastes upp av Jonas och Anna redovisar resultat- och
balansrakning.

§7 Revisorernas berattelse

Revisorerna Pierre Davidsson och Karin Wessberg har godkant styrelsens
balans- och resultatrédkning och styrelsens férvaltning.

§8 Fraga om ansvarsfrihet fér den tid som revisionen avser.

Styrelsen beviljas ansvarsfrihet.
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§9 Faststillande av medlemsavgifter fér 2019

Styrelsens férslag ar att hoja avgifterna fér 2019. Vuxen (20 ar-) héjs med 100 kr,
medlem med klubbfunktion héjs med 100 kr och familj héjs med 200 kr enligt nedan

Pojk & flick (-14 ar) 250 kr (oférandrad)

Ungdom och junior (15-19 ar) 350 kr (oférandrad)
Vuxen (20 ar-) 800 kr (+100 kr)

Medlem med klubbfunktion 350 kr (+100 kr)
Familj (2 vuxna + barn) 1600 kr (+200 kr)

Arsmétet beslutar att stddja styrelsens forslag.

§10 Faststéllande av verksamhetsplan och budget
Verksamhetsplanen och budgeten faststélldes.

Lars Alenius &nskar att intresset for tva Mallis-lager for 2019 utreds, da det ar
manga som vill delta (57 personer i ar och 4 i k6) och somliga tycker att lagret ligger for
sent (sista veckan i april). Sami Aaraj foreslar som exempel att klubben tittar pa
méjlighet att tex képa klubbvecka fardigarrangerat tex pa Playitas i januari.

§11 Val av foreningsfunktionarer

a. Val av fyra ledaméter for en tid av 2 ar. Nominerade — styrelsen
- Erik Arnstrém (ordférande)
- Nicklas Hult (ledamot)
- Kristina Engstrand (ledamot)
- Lars Alenius (ledamot)

Arsmeétet foljer valberedningens nominering.
b. Nominerad till suppleant fér en period av 1 ar: Sami Aaraj
Sami Aaraj valdes till suppleant
c. Tva revisorer jamte suppleant for en tid av 1 ar.
Nominerade till revisorer: Jonas Hedeback, Pierre Davidsson (sittande)
Nominerad till suppleant: Henning Christiansson
Arsmétet féljer valberedningens nominering.

d. Tre ledaméter till valberedningen fér en tid av 1 ar, varav en skall vara
sammankallande.\j }L




Férslag:
+ Jérgen Svanstrém (sammankallande - sittande)
* Rami Aziz (sittande)
- David Engel
Arsmétet féljer valberedningens nominering.
e. Representant till Svenska Triathlonférbundets arsméte
- Jonas Hedeback, ordférande
Arsmétet valjer Jonas Hedeback som féreningens representant.

§12 Behandling av férslag/motion
Motion angaende medlemsavgift:

1. | stadgarna star féljande under paragraf 5: Medlem skall betala den
medlemsavgift som beslutas pa arsmétet. Hedersmedlem &r befriad fran avgifter.

2. Fdrslag till andring: Medlem skall betala den medlemsavgift som beslutas pa
arsmotet. Hedersmedlem é&r befriad fran avgifter. Helt ny medlem som gar med
fr.o.m. 1 oktober kan betala halv medlemsavgift for resterande del av
innevarande &r samt full avgift fér nasta ar (d.v.s 1,5 medlemsavygift i
normalfallet).

Styrelsen féreslér att bifalla motionen. Arsmétet réstar fér motionen.

Motion angaende trdningsupplagg:

Det géller erbjudande av trdningsprogram/upplégg vilket borde kunna tas fram
som ett generellt uppléagq (visst alla har olika forutséttningar /ambitioner eftc etc).
Ar man ny inom triathlon-disciplinen &r det svart att veta vad man bér tréna eller
vart man bér vénda sig (sa har det i alla fall varit fér min del). Detta borde finnas
inom en sa pass stor klubb som Triathlon Vést.

1. Alternativ 1: Satsa pé ett generellt uppldgg med 3 nivaer (nybdrjare, medel, elit).
Kanske kopplat till antal h/vecka och periodiserat éver aret?

2. Alternativ 2: Erbjud medlemmar rabatterade priser hos redan etablerade aktérer,
eller om det finns andra meriterade triathleter som ér villiga att vara med pé detta
till en betydligt ldgre kostnad (red: &n marknadspris)?

Styrelsen féreslar att avsla motionen. Idéerna finns med i klubbens verksamhetsplan,
enligt yttrande frén styrelsen, vilket ligger till arsmétesprotokollet som Bilaga 1. Arsmétet

réstar foér att avsla motionen.
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Fraga angaende cykelkép till elitgruppen:

Alt adra styrelsen att arbeta fragan kring om klubben kan ta det ekonomiska ansvaret
foér inkép + moms fér en tavilingscykel for elitgruppen.

Arsmétet réstar for att ge styrelsen uppdrag att arbeta med fragan.

§13. Ovriga fragor

Anna Sohlberg meddelar att styrelsen har skickat motion till Triathlonsférbundets
arsmote angaende krav pa medlemskap i foérening for att fa teckna téavlingslicens och
konsekvenser om man tavlar som licenserad fér klubb utan klubbmedlemsskap.

§14. Motet avslutas

Vid protokollet:

Motessekreterare

S%r_a Molin~ 2 )/’
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Motessordférande

Jonas Hedeback

Justerare

Lars Alenius och Lena Isgren
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Bilaga 1
Styrelsens yttrande:

Traningen som klubben erbjuder ar upplagd for att passa de allra flesta, vara en grundplat i den
traning som behdévs infér sommarsasongen och vara ekonomiskt tillgénglig. Det finns ocksa en
periodisering dver aret i den verksamhet klubben har (i varje gren, men mer tydligt i vilka
aktiviteter som sker nér, t.ex. utesimning pa sommaren, simléger pa vinter, duathlon pa sen-
varen etc.). Beroende pa ambitionsniva behéver man komplettera klubbtraning med egna pass.

Styrelsen foreslar att avsla alternativ 1. Pa en évergripande niva, bér klubben kunna ta emot
och informera om hur du kan bygga ditt traningsupplégg baserat pa din ambitionsniva. Tidigare
har vi haft férelasning som gett information om tréningsupplégg och liknande introduktion ar
méjlig att satsa pa igen. Det har ocksa funnits en rad lankar och information pa hemsidan, nagot
som styrelsen aterigen kan se éver. Pa den mer detaljerade sidan, att ge tréningsupplégg for ca
40 veckor per ar och tre nivaer (lat saga 5 pass, 8 pass och 12 pass per vecka) skulle innebéra
att klubben ska ta fram 1000 traningspass. Detta nar man i slutdéndan anda antagligen behéver
anpassa ett detaljerat schema for att passa sin vardag och hur man vill trdna samtidigt som det
redan finns en rad traningsprogram tillgangliga i bécker (The Triathlon Training Bible) saval som
olika appar till en g kostnad (t.ex. TrainerRoad).

Oavsett, ser man fragan i ett vidare perspektiv: Hur ska klubben pé ett kostnadseffektivt sétt
forbéttra medlemmarnas hélsa, prestation och tréning? Sa ar det en nyckelfraga fér klubben och
nagot som styrelsen avser att fortsatta arbeta med 2018. Fér att mdjliggéra detta i stérre
utstrackning an tidigare har styrelsen féreslagit 30 000 kr fér féreningsutveckling. Pengar som
ska anvandas for att utveckla klubbens traning, t.ex. de klubbpass som ar gemensamma, l&gga
till eller ta bort traningspass, fortsétta satsa pa en ledarorganisation, kick-off med férelasning
som ger en inblick i hur man kan lagga upp sin tréning, etc (exempel, ej beslutat). Utéver det
foreslar ocksa styrelsen en utékad satsning pa elitgruppen och en férhoppning &r att det ska ge
positiva effekter fér klubben som helhet.

Nar det géller alternativ 2 sa har klubben idag samarbete med Aktivitus som erbjuder
rabatterade priser fér medlemmar. Ska man ha ett periodiserat och eget upplagg sa kommer det
kosta mer &n vad motionaren troligen &r villig att betala. Har skulle klubben kunna inleda en
dialog med Aktivitus eller andra om de kan erbjuda ett mindre personligt traningsprogram till en
lagre kostnad fér klubbmedlemmar. Motionen &r en bra input till det arbete som styrelsen gér
med samarbetspartners.:) ?F
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