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Triathlon Vasts forum

Fér att kunna utnyttja forumets funktioner krévs att man har ett konto och alltid dr inloggad.

1. Skapa aktivitet
Ga in pa réatt forum for ditt &mne och valj New Topic for att skapa en aktivitet.

Traning

NEWTOPIC# ||/ Search this forum...

2. Tr&ningspass (galler endast Traningsforumet)

Traningspass arrangerade av klubben namnges Klubbpass, sa att nykomlingar och géaster kan se skillnad.

iKlubbEass|Delsj'dn 15 juli ‘

Traningsschema med fasta traningstider finns under huvudlanken Tréning.

Start | Om Klubhe‘ Tréning | Tavling | Ungdomssektiqnen | Forum

Sdk pa sidan

LTIt Fasta tréningstider }
Lagtempo
Chrisse
| oo, | Simning i Delsjon

3. Datumformat
Datumformat dd mdn anvinds (ex 1 jan) for att minska férvirring med utlandska datumformat.

| Klubbpass Delsj'dn|1 5 juli |

4. Texteditor

Texteditorn innehaller en del funktioner som fet och kursiv text, lista, lagga till lank, bild, etc.

POST A NEW TOPIC

Subject:

B Quote || Code || List || List= Img || URL || Flash || Normal |Z| Font colour

Lank
Valj URL for att lagga till en lank. [url] och [/url] visas i textféltet, placera linkadressen daremellan, utan

mellanslag.

POST A NEW TOPIC

Subject:

| Quote || Code || List || List= || [*] | Img Flash || Non

[url]ijttp:/ .f'www.Letour.fr.f'usx'homepage_courseTDF.htrrIL[ r'url.]l




Bild
Vilj Upload attachment for att ldgga till en bild eller annan fil. Leta upp filen med Bléddra och vilj Add the file.

Options | Uplead attachment | Poll creation

If you wish to attach one or more files enter the details below.

Filename: I‘ Blsddra.. ] | Add the file

File comment:

Vilj Place inline for att bilden ska hamna i textfaltet.

POSTED ATTACHMENTS

File comment:

tidgrn.jpg =

Place inline |I| Delete file

5. Inlagg
Valj POSTREPLY i aktivitetens beskrivning for att gora ett inlagg.

POSTREPLY i || Search this topic...

. e 7 «
Klubbpass Delsjon 15 juli teom ) (&) W A & {‘avore)
Db 14 Jul 2010, 16:39 P
v magnus s s S Beskrivning
Ni som skall dit!! Glom inte att hdmta nagra affischer hos tinai sisjon och hjélp till att gbra reklam fir gbg
triathlon! tack!
IRe: klubbpass delsjsn Yeom ) (%) W/ A\ & $‘ouvore
Uby Géran » 14 Jul 2010, 17:21 ..
Inldgg
Sommarvarme och en ovanligt varmt i vattnet =» idag kor vi drygt 1 timmes simning féljt av [att jogg runt sjdn.

Inlagg till inlagg
Man kan dven gora ett inldgg till nagon annas inldgg. Valj QUOTE i inlagget du vill kommentera.
Re: Fantastiskt bra TriVastare pa SM pa Olympiskt i Orserum!  Teoir ) [%] \/ \?/

O by Lena Isgren = 14 Jul 2010, 20:13

Inlagg att kommentera
MNu finns det fler foton inlagda i Klubbens album!

Re: Fantastiskt bra Trivastare pa SM pa Olympiskt i Orserum!  Teom ) (%] W/ 7 {‘avore
O by Chrisse = 14 Jul 2010, 20:45

Inlagg till inlagg.

€€ Lena lsgren wrote:
Nu finns det fler foton inlagda i klubbens album!

Kopia av inldgget visas

ovanfor det nya inlagget.

Kanon Lena! Massa skojiga bilder!




6. Datumordning

Sticky ar en flagga for hur lange en aktivitet ska ha prioritet i listan av tradar. Rdkna ut antal dagar som
aktiviteten ska vara aktuell och satt det som siffra for sticky-dagar. Pa sa satt skapas en datumordning av
aktiviteterna. Antalet dagar rdknas alltid fran det datum aktiviteten skapades, dven om det redigeras i
efterhand.

Change topic type to: (") Mormal | @ Sticky | ) Announce ' Global

Stick topic for:

Enter 0 or leave blank for a never ending Sticky

En aktivitet med sticky har ikonen av ett nyckelhal.

REPLIES VIEWS

* |Klubbpass Delsjon 15 juli
by magnus s » 14 Jul 2010, 16:39

-l

Nar antalet sticky-dagar har passerat hamnar aktiviteten under listan och nyckelhalsikonen byts mot en ring.

Klubbpass: Sommarsim Lundbybadet 13 juli - o

by Chrisse » 29 Jun 2010, 15:20

7. Notifiering via mejl
Man kan prenumera pa allt som hander i ett forum och/eller ett &mne (topic) i ett forum (férutsatt att det finns
en mejladress angiven till ditt konto pa fourmet).
Valj vad du vill prenumenera pa och klicka pa lanken ”Subscribe form/topic” langst ned pa sidan:
| & Board index ¥ Subscribe forum| Status indras t|||I_G Board index (¥ Unsubscribe forum|
Nar nasta inlagg/topic skapas far du ett mejl med en lank till det. Man kan nar som helst dndra tillbaka.

8. Tips & Tricks

Hitta i forumen

Man kan ltt se om jag har nya, olasta inldgg. Dels har forumet som innehaller ett oldst inldgg en rodmarkerad
ikon. Man kan dven vélja ndgon av snabbldnkarna View unanswered, unread, new posts och active topics for
hitta obesvarade, oldsta och senaste inldgg. | hdgermarginalen syns vem som har gjort det senaste inldgget och
vilken tid. Valj Mark forums read for att avmarkera nya inldgg utan att behova lasa dom.

View unanswered posts « View unread posts = View new posts = View active topics IMark forums readl
TOPICS POSTS ~ LASTPOST

Traning 16 52 by Chrisse [
Har pratar vi om gemensamma traningspass. 14 Jul 2010, 23:15
Tavling = o by annikaeolsson@hotmail.com [
Tavlingar diskuteras har. 15 Jul 2010, 16:29
Kop/53lj/Byt/Skdnk/Lana z < by Erik Arnstrém [
Alla sorters annonser. 01 Jul 2010, 22:56
Klubben/hemsidan 4 18 by Chrisse [
Information och frigor om féreningen och hemsidan. 12 Jul 2010, 09:40
F&r medlemmar z 4 by Chrisse [
Diskussioner och information fér medlemmar i Triathlon Vast 08 Jul 2010, 22:22

e Oppet forum = = by PeterR L
Alla far skriva har (som den gamla gastboken) 15 Jul 2010, 19:06




Lank hemsida

Klicka pa lanken for att komma fran forumet till hemsidan.

Advanced search

phpBB friathfon Vast
creating ¥ communities

¢ Board index

Snabblank mellan forum
Vilj forum i rullisten for snabbt komma till annat forum.

Distanscykling, 15 juli
POSTREPLY £ = |<, Search this topic... 1 post = Page 1 of 1
Distanscykling, 15 juli Teon) (x] W A\ 7 ffauore]  Rosebuddy
O by Rosebuddy » 13 Jul 2010, 16:15 Posts: 14
Joined: 01 Jul 2010, 16:14
Jag kiir fran Gbg till Halmstad torsdag eftermiddag (>16.00). HGr av dig pa 0705832033 om du vill hinga pa en bit! 8
M
No Guts - No Glory
POSTREPLY 1 post « Page 1 of 1
« Return to Traning Jump to: |§Trz’a’n\'ng |v‘ |
Quick-mdH tools: L(Se\ect a forum |
WHOISONLINE e T
Users browsing this forum: Chrisse and 0 guests Tavling
Kop/Sali/Byt/Skank/Lana
< Board index ¥ Subscribe topic [ Bookmark topic The team » Delete bl board cooKlubben/hemsidan ST ]
For medlemmar
Powered by phpBB © 2000, 2002, 2005, 2007 phpBB Group Oppet forum
=

Forumsinfo
| vissa forum finns sarskild information om hur just det forumet fungerar. Ligger ovanfor listan av aktiviteter.
Information uppdateras, se till att halla dig uppdaterad!

ANNOUNCEMENT 5 REPLIES VIEWS LAST POST

Om Tavlingsforumet by Erik Arnstrém [
by Erik Arnstrém » 08 Jul 2010, 23:28 08 Jul 2010, 23:28

Ikoner
lkon Beskrivning Forklaring
=* | Ikon med stjarna Aktivitet skapad av mig

Rédmarkerad ikon Olast aktivitet

—k
%) Nyckelhdl med stjarna | Aktivitet med sticky aktiverad, skapad av mig

@ Nyckelhal Aktivitet med sticky aktiverad, skapad av annan medlem.
Ring med stjarna Aktivitet utan sticky, skapad av mig.
Ring Aktivitet utan sticky, skapad av annan medlem.

® Informations-/ Information om hur ett forum fungerar.




Forumslistning pa startsida
Pa hemsidan finns en puff som hamtar info fran Tranings- och Tavlingsforumen.

/Ea'ufxlovx \/ES"‘ e&
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Start | Om Kiddea | Trising | Tawiing Usgdomssektiones Forwm

e

m Storslam pa SM

Funpest
Ji 11th, 2010 | Author: Owvisse Siowtwiten
Vilken cag nar SM/RM pl ofympisk distans” avgjorces i Orserum i 19rdags. Tristhion Vast Swensk Triathion

var dir och dominarade mad 33 kiudbmediemmar pd startiinjen!!! Stor premiardsg fr
mings, f5r s2song eler forsta taving. Mead kuperad cyseans, skvaipiz 50 och tryckande

varme (33 grader| var oat an tu¥ daz pd joooet Nlzon kom pd cen Drijants icsen att
Nya nemsidan sveika sig med ett copp under IOpningen nar banan passerade stranden ¥id 5ion Oren.

Ancers Nilssor-stipendiet S ke

Goteborg Trinthlos 2010

Tessink & Coaching

AKTIVITRS

P,
MORMAGi

Trining « Kibopass Delsion g
19 puli

newline

1aexs ok droo !

tc:o: %:Q"wm":k.m"‘ o @

*1200m sim, 40km cyke!, 10km op

Sead the rest of this entry » -
Posted in ABmant | Tags: Taviing | Comments Ciosed LOPESKOD

IDoeryhemsioan «

Traning = Klubbpass Delsjin 15 Forumpuff

juli

Tréning = Lagtempo 14/7 Listar de senaste upplagda aktiviteterna fran
Traning « Distanscykling, 15 T4vlings- och Traningsforumet. Ej att forvixla
juli med senaste inldgg. Klicka pa lanken for att
Tavling » Halmstad Triathlon . . - .

17 jul komma direkt till aktiviteten pa forumet.
Tavling = Om Tavlingsforumet




