
Ambitiös elit eller glad motionär?  
Hungrig på banrekord eller ute efter en spännande upplevelse? 
Är du redo för årets triathlonutmaning, Göteborg Triathlon 2012?! 
 
Prova på den kortare motionssprinten eller utmana dig på den lite 
längre olympiska distansen. Eller varför inte samla ihop kollegor, 
familjen eller goda vänner tilll ett lag och kör en stafett. Klasser 
att välja på som passar alla, såväl nybörjare, motionär och barn 
som elit, junior eller master. Välj själv!  
 

Motionssprint: 400 m sim – 10 km cykel – 5 km löpning 
Olympisk: 1500 m sim – 40 km cykel – 10 km löpning 
Barn 0-11 år:  100 m sim -  2 km cykel – 1 km löpning 
Anmälan görs på hemsidan, www.goteborgtriathlon.se 
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